
Quando você abre seu armário (closet) 

normalmente se depara com uma situação 

que não sabe como ocorreu? As roupas 

simplesmente parecem ter vida própria?

Calma!

Vamos te ajudar com um guia prático, são 

algumas dicas valiosas para você conseguir 

vencer de vez a bagunça no seu armário, ter 

mais clareza do que possui e parar de perder 

tempo procurando peças na hora de se 

arrumar!

O R G A N I Z A Ç Ã O

ARMÁRIO E CLOSET

Vamos às dicas >>>



Usou! Guardou!
Sabe aquela peça de roupa que chegamos a provar, na hora de se 

arrumar, mas ela não é a escolhida? Pois bem, ela deve voltar para o 

lugar de onde saiu, ou seja, de onde você tirou. Deixar estas peças sob 

a bancada, poltrona e cama só lhe trará estresse e confusão na hora 

de guardar, sem contar que dependendo do tempo que ela ficar fora 

do lugar, poderá amassar e até sujar, fazendo você ter mais trabalho. 

Já aconteceu isso com você?

Quantidade de peças!
Você já se deu conta de que não usa tudo o que tem? O 

acúmulo está entre as maiores causas de bagunça em um 

armário! Selecione primeiro as peças que você mais usa e em 

seguida separe as que você não usou nos últimos 6 meses.

Observe todas as peças e se pergunte: 

Hoje eu compraria essa peça novamente? 

Essa peça faz sentido na minha vida hoje? 

Já possuo peças parecidas? 

Combina com o meu estilo?

Tenho espaço para guardar?

Se a resposta for NÃO para uma dessas perguntas não a 

guarde novamente, separe e faça uma doação a quem 

precisa. Doar faz bem!



Separe as estações
Separe as roupas de verão das roupas de inverno, e depois disso deixe em 

local acessível apenas o que condiz com a estação. Por exemplo, se está 

no verão, você vai guardar todas as roupas de inverno numa prateleira 

bem no alto e deixar o armário para suas roupas de verão, quando a 

estação mudar faça o contrário!

Vamos categorizar
Como podemos fazer isso? Sabe aquelas roupas que ficaram e que você está 

usando nesta estação? Você agora vai separar e agrupar. Agrupe todas as 

calças, todas as camisetas, todos os vestidos, todas as saias e assim por diante. 

O próximo passo é você decidir onde guardar.

Gavetas
Normalmente todo armário tem gavetas, e essas você pode priorizar para 
roupas íntimas e peças pequenas, como roupas de academia, camisolas e 
pijamas.

Cabideiro
Aqui é importante falar dos padrões dos cabides, cabides iguais transmitem 
um aspecto mais clean. Nos cabides vamos organizar as camisas sociais e 
aquelas blusas de tecido que amassam facilmente, jaquetas, calças jeans 
e/ou tecido, blazer, vestidos, saias e bermudas de tecido.

Prateleiras
Se você não possui um armário específico para a rouparia (cama e banho) 
você pode reservar algumas prateleiras para essas peças, e nas demais 
você poderá utilizar para guarda camisetas de malha ou algodão, lã, fios e 
moletons.



Cores
E para finalizar a organização do seu armário (closet), você poderá 

organizar as roupas das prateleiras e cabideiro por cores, do claro para 

o escuro. Organizar as roupas por cores, além de facilitar o dia a dia na 

composição do seu look, traz leveza e beleza ao seu armário.

Curtiu?
Então vem seguir a gente

e conferir mais conteúdos

exclusivos como este:

@otimizecomelas
@speziamoveis



Vem garantir seu
material exclusivo
para aprender de vez
como deixar seu
guarda-roupa
organizado.

Organize
de verdade seu
guarda-roupa.

U M A  P A R C E R I A :


